Poliosangen.
1) I nitten-åttini, på våren, da blei vi,

Et lag der vi kunn finne håp og trøst og sympati.
Mot tunge tanka, vonde bein og helsetyrrani,

Vi råtta oss i hop og sa at nu e det forbi.

Ref.: Ja vi står sammen, sammen i helselag,

         Ja vi står sammen, sammen her i dag.
2) Fra vest der dukka opp, ei pia ganske topp,

Som sa ifra kor tingan va, med polio og kropp.

Mot synsera, mot legestand; ta nu tel fornuft!

Bjørg ho krevd sin allmennrett; den frie norske luft!

Ref.
3) En terrorfrykt så stor, herja på vår jord,

På hospitalets isolat vi mesta far og mor,

En liten gutt, en jentunge; en fange i et bur,

Ei sprinkelseng, ei sorg så stor bak sykehusets mur.
Ref.
4) Vi overlevde knapt, men slaget va’kj tapt,

Med terapi og energi ei framtid, den blei skapt,

Nu va vi kvitt et mareritt, av skuldran datt et lass,

Vi fant en venn, vi fant et liv, en jobb en arbeidsplass.

   Ref. 
5) Polio’n den var død, og her var ingen nød,

Men ingen visste at den ennu herja i vårt kjød.

Den stakk sæ ut og beit sæ fast, ei pine og ei gru,

Post Polio du må gi opp, det e vår sikre tru!
   Ref.
6) Et poliolag vi har, for kvinne og for kar,

Vi vet vårt beste for vår neste, sammen e vi klar.

Mot urett og mot uforstand, vi kjempe for vår sak,

Vi hold i hop vi vinne frem, i sinnet e vi rak!

      Ref.
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