
TROMS LAG FOR polioskadde.  Ei forening
for trøtte polioskadde gamlinga?  Der tar du feil!
Du kan bli alldeles overraska over hva du finner
i laget vårt:  En glad og ungdommelig gjeng
som kaster krykker og hiver seg i en dans fordi
det artig! Det e nu vi leve!! Selv ungdomman på
stedet vil heller være i lag med oss.

OK. VI E POLIOSKADDE. Men vi e fresk til
sinns, og når vi møtes har vi glemt de umulige
beinan og at vi blir fort slitne. Smertan og
«ontan» får komme etterpå. Vi e ung, frisk og
gla!  Slik e det å samles til 20 års jubileum. I
Troms lag for polioskadde.

FOR DER UTE i blant alle de som e så velsig-
na normale, uten krykke, der de aldri snakke om
pustemaskina, rullestola og dropfot, der alt e så
korrekt tilrettelagt for alle vellykkede gangføre
at vi ikke har følt oss helt velkomne, der kjenne
de oss ikke og vil helst ikke snakke om oss.

VI VET DET for vi har prøvd før å få innlegg i
avisa om hva dette med polioskada e for noe.
Og vi møter kun taushet. Hvem e denne taushe-
ta? Hva står den for? Alt dette i dæ og mæ som
si at det skal være et skille mellom de normale
og de funksjonshemma?

MEN OK, DE tankebanan får fortsette. I alle
fall, noe å tenke over når selv ungdommene på
stedet heller vil være i lag med oss å feire, enn i
lag med sine egne. Så da kan æ kanskje fortelle
litt om hva det var vi feira, vi i Troms lag for
polioskadde, om hva og hvorfor?

FOR 20 ÅR SIDEN og der omkring, døde det
mennesker om natta på mystisk vis. Det var ikke
krybbedød, for det var godt voksne og ikke
babyer, men det ligna. De døde av mangel på
oksygen. Hva kunne det være for noe? Ingen
forstod det. Ekspertene bagatelliserte, inntil
mennesker bare lå der om mårran.  Det viste seg
at der var en sammenheng mellom dette og det
at de hadde hatt polio, og det selv om du ikke
kunne se at de hadde hatt polio. Polioskader satt
i kroppen og kunne skape problemer, sykdom og
død mange tiår etter at du var blitt erklært frisk
fra polio.

HVORFOR SKAL VI så feire det? Jo, noen
måtte gjøre noe både blant leg og lærd. Proble-
met måtte bli erkjent og bli tatt på alvor. Og nu
var det dødsens alvor.

STERKE PERSONLIGHETER stod fram,
personer som var i stand til å si i fra. Den 23.
mai 1989 fikk vi dannet det som i dag kalles
Troms lag for polioskadde. Det blei viktig å få
ut informasjon slik at folk visste at der var hjelp
å få. Fremst i rekka for å lage ei forening stod
Bjørg Holm som den gang var bosatt på Finns-
nes. Hun fikk med seg Johannes Sørensen fra
Tromsø, Karin Hveding fra Harstad, Randi Hal-
den Larsen fra Finnsnes, Asbjørn Nymo fra
Målselv og Haldis Marie Brattli fra Tromsø.
Ganske snart kom også Kirsten Larsen fra

Finnsnes-området med i blant våre «gründere»,
som en av de viktigste resurspersonene.

DE FIKK TINGAN i gang. Det ble noe å mel-
de seg inn i for de som hadde fått seinskader
etter polio, noen å finne forståelse og hjelp hos.
Det ble mer aksept blant de «lærde». Vi fikk
mulighet til utredning av skader ved
UNN/RITØ, vi fikk hjelp og forståelse fra det
offentlige.

DET E NOE å feire! At samfunnet tar opp i seg
ny kunnskap og viser omsorg for funksjonshem-
mede. Og at vi også har gjort en jobb i så måte.
Slik at det ble lettere for de som kom etter. Og
kanskje e det der ute ennå noen som må
gjennom «poliosjokket», noen som ikke vet at
det kan bli slik i en kropp som virker høyst nor-
mal. Derfor må vi nå fram.

SAKA ANGÅR ALLE og enhver. Vi skal ikke
tenke på det, men de fleste vil i løpet av livet
enten selv bli funksjonshemmet eller oppleve
det i nærmeste familie. Da e det viktig at sam-
funnet og den enkelte kan forstå og bringe
videre kvalitetan som vi kan skryte av. Slik at
det ikke blir som i Romania der beinlause folk
ligger i søpla på gata på et gråpapir og ber for
sine liv!

Æ VET IKKE om dette budskapet vil nå fram.
Bussjåføra vet mer om hvem vi e enn journalis-
ta.

«En bussjåfør, en bussjåfør, det e en mann
med god forstand.» Han kjørte oss på sightse-
eing rundt om på Senja. Etterpå kunne han si at

vi var en trivelig gjeng å frakte på.

FOR GLEDEN over livet, over det å være til,
det har også vi polioskadde. Æ e takknemmelig
over å få være i lag med en sånn sprudlanes,
humørfylt og livskraftig gjeng, med «godfot og
glalått».

DU KAN FÅ seinfølger av seinfølger etter
polio! Du kan bli glad, fresk og livat igjen!

Leif Erik Storø
Leder for Troms lag for polioskadde.

Den største diagnosegruppe under NHF 
(Norges Handikapforbund )

PS! Vi holdt vårt jubileum på Hamn i Senja.
Terningkast seks!
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Torsdag 4. juni
Fjorten studenter ved Bialystok tekniske
skole i Nordøst-Polen gjorde krav på å ha
satt verdensrekord 17. mai da de rullet et
ølfat 202 kilometer. Det tok dem nesten to
døgn og gjennomføre stuntet, melder NTB.
Folkebladet 2. juni 1979

Heidi og Heid kan feire sine navnedager i dag. Heidi
er en opprinnelig tysk kortform av det gammeltyske
kvinnenavnet Adelheid som kommer av adal, «edel»,
og haidu, «glans». Heid er norrønt, kommer trolig av
heiðr (klar himmel, skyfritt).
■ På denne dagen:
4. juni er den 155. dagen i året, 156. i skuddår. Det er
210 dager igjen av året. 
• 1975 – Angelina Jolie, amerikansk skuespiller født.
• 1984 – Bruce Springsteen gir ut Albumet Born in the
U.S.A, det selger 15 000 000 eksemplarer Bare i USA.
• 1989 – Ayatollah Ali Khamenei bli valgt til øverste
leder i Iran.
• 2002 – Quaoar, et Kuiper-legeme, ble oppdaget.
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Løsning
på 
forrige 
sudoku-
oppgave.

Fyll ut de tomme feltene slik at både de loddrette og
vannrette radene, samt hver av boksene med 3x3 fel-
ter, inneholder alle tallene fra 1 til 9.

SU DOKU av David Bodycombe

navnedag
Vanskelighetsgrad

På godfoten og glalåtten
skal folket kjennes

Grunnleggerne. Kirsten Larsen, Randi Halden og Bjørg Holm var blant grunnleggerne av Poliolaget i Troms i 1989. FOTO: PRIVAT


