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Pasienter som har/har gjennomgatt starre operasjoner/ortopediske inngrep

Nord Norges Kurbad

Opptreningssenteret i Finnmark

Nordtun HelseRehab

Salangen HelseRehab

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
Helgelandssykehuset
UNN Harstad

Pasienter som har gjennomgatt store operative inngrep eller omfattende behandling, for
eksempel for kreft, og som har rehabiliteringsbehov

Nord Norges Kurbad

Salangen Helserehab

Nordtun Helserehab

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
Helgelandssykehuset
UNN

Pasienter med inflammatoriske revmatiske lidelser

Valnesfjord Helsesportssenter
Nord Norges Kurbad
Nordtun HelseRehab
Salangen HelseRehab

Pasienter med ikke-inflammatoriske lidelser/ muskel-skjelett-lidelser

Valnesfjord Helsesportssenter

Opptreningssenteret i Finnmark

Nord Norges Kurbad

Nordtun HelseRehab

Salangen Helserehab(m sykiske lidelser)

HelseRehab Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN
Nordlandssykehuset
Helgelandssykehuset

Pasienter med hjertesykdommer

Valnesfjord Helsesportssenter

Skibotnsenteret

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
Helgelandssykehuset




Pasienter med hjerneslag

Like etter sykdom Senere fase etter sykdom Seinfasetilbud

Nord Norges Kurbad Nord Norges Kurbad Avdeling for fysikalsk
Nordtun HelseRehab Nordtun HelseRehab medisin og rehab
Avdeling for fysikalsk medisin | Valnesfjord Helsesportssenter | -UNN (yrkesaktiv alder)
og rehab Opptreningssenteret i Finnmark | -Nordlandssykehuset
UNN (yrkesaktiv alder) Avdeling for fysikalsk medisin | (yrkesaktiv alder)
Nordlandssykehuset(yrkesaktiv) | og rehab
Helgelandssykehuset UNN (yrkesaktiv alder)
Helse Finnmark Nordlandssykehuset(yrkesaktiv)
Geriatrisk avd UNN Helgelandssykehuset
UNN Harstad Helse Finnmark

Geriatrisk avd UNN

UNN Harstad

Pasienter med sykdommer i lunge- og luftveier

Valnesfjord Helsesportssenter

Skibotnsenteret

Opptreningssenteret i Finnmark

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
Helgelandssykehuset

Leerings- og mestringstilbud:
UNN
Nordlandssykehuset

Pasienter med ulike nevrologiske lidelser (Parkinsons, polio, MS, CP med mer)

Nord Norges Kurbad

Valnesfjord Helsesportssenter

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN

Pasienter med hjerneskader etter sykdom og traume

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN (Yrkesaktiv alder)
Nordlandssykehuset(Yrkesaktiv alder)
Helgelandssykehuset

Pasienter med lettere psykiske lidelser

Salangen HelseRehab




Pasienter med gvrige lidelser/ tilstander/ funksjonsnedsettelser med behov for opptrening og
rehabilitering i spesialisthelsetjenesten

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN
Nordlandssykehuset
Helgelandssykehuset
Kirkenes

Spesielle tilbud:

Pasienter med behov for intens gangtrening

Nord Norges Kurbad

Pasienter med behov for intens opptrening av overekstremitet (CIMT)

Nord Norges Kurbad
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
NLSH

Ryggmargsskadde

Valnesfjord Helsesportssenter
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN

Amputasjoner

Nord Norges kurbad

Nordtun Helserehab

Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
UNN

Habilitering Barn — unge — familie

Valnesfjord Helsesportssenter

Arbeidsrettet rehabilitering

Valnesfjord Helsesportssenter
Nord-Norges Kurbad

Pasienter med Tinnitus og Mb Meniére

Nordtun HelseRehab




Forebygging — behandling - mestring av livstilssykdommer. Tilrettelagt spesielt for
samisktalende

Opptreningssenteret i Finnmark

Pasienter som behandles for sykelig overvekt ved Nordlandssykehuset — pre- og postoperativt
rehabiliteringstilbud

Valnesfjord Helsesportssenter




